
Sini Laukkanen

terveyden edistämisen koordinaattori

potilasturvallisuuskoordinaattori

Sairaalapalvelut

26.5.2023

Pirkanmaan tupakasta 

ja nikotiinista 

vieroituksen 

toimintamalli



Huom!
Malli 

päivityksessä, 

mm. 

diagnoosikoodit, 

IHA-koodi (mini-

interventio), 

Käypä hoito –

suositus myös 

päivityksen alla,

Muoto 

saavutettavuus 

direktiivin 

mukaiseksi jne.



Päivitykseen mm.

Lääkäri: Kirjaa nikotiiniriippuvuus-diagnoosi F17.29 (tupakan käytön aiheuttama tarkemmin 

määrittämätön riippuvuusoireyhtymä), F17.20 (tupakan käytön aiheuttama riippuvuusoireyhtymä; tällä 

hetkellä vieroittautunut) ja F17.3 (tupakan aiheuttamat vieroitusoireet). Ellei riippuvuutta ole todettu, 

voidaan käyttää koodia Z72.0 (tupakan käyttö). Motivoi vieroitushoitoon ja kerro tupakoinnin 

lopettamisen edut yksilöllisesti. Sovi vieroitushoidosta: nikotiinikorvaushoito, nikotiinikorvaustuotteiden 

annostelu tai kirjoita tarvittaessa vieroituslääkeresepti. Kirjaa tiedot hoitosuunnitelmaan.

Hoitaja: Käytä tupakasta vieroituksen neuvontakorttia, ohjaa nikotiinikorvaushoito ja annostelu tai 

lääkehoito ja anna kirjallista materiaalia tai ohjaa mistä löytyy sähköistä luotettavaa materiaalia. Kirjaa 

tiedot hoitosuunnitelmaan. Ohjaa yksilö-, ryhmä- tai vertaistuen piiriin. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan 

toteutuneen Tupakka- ja nikotiinituotteiden käytön mini-interventio toimenpidekoodilla IHA22

Nuuskariippuvuustesti? Muut tuotteet?

Ulkoasu muuttuu→ suunnitelmana tehdä polkurakenne 


