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PIRKANMAAN TUPAKASTA JA NIKOTIINISTA VIEROITUKSEN TOIMINTAMALLI Huom!

Malli
Kysy jokaiselta potilaalta/asiakkaalta kayttdako tupakkatuotteita® nyt tai onko e ) pamtyksessa,
kayttanyt aiemmin. Arvioi askivuodet = tupakointivuodet kertaa poltetut savukkeet | i tupakoi Anna positiivista palautetta ja kannusta mm.
paivéssa jaettuna 20:lla. Kirjaa tupakointihistoria, tupakointimééri tai jatkamaan savutonta elamaa . . .
tupakoimattomuus potilastietojarjestelmaan otsikolla Terveyskayttaytyminen :> diagnoosikoodit,
) *savuke, sahkosavuke, nuuska IHA kOOC.Il (mlnl
U, Tupakoi interventio),
Tee Fagerstromin lyhyt nikotiiniriippuvuustesti ja kirjaa Ladkdri: tee nikotiiniriippuvuus-diagnoosi F17.29 ja motivoi Kayp_a hoito
tulos potilastietojarjestelmaan. vieroitushoitoon ja kerro tupakoinnin lopettamisen edut suosItus myOS
yksilollisesti. Sovi vieroitushoidosta: nikotiinikorvaushoito, e -
m nikotiinikorvaustuotteiden annostelu tai kirjoita tarvittaessa paIVItyksen a”a1
: : : : vieroituslaakeresepti. Kirjaa tiedot hoitosuunnitelmaan. Muoto
Kulmka Bl (mln}l o) herétt')?/één Aleg g Vieroitus Hoitaja: kayta tupakasta vieroituksen neuvontakorttia, ohjaa tett
Fa sl R 6-30 nikotiinikorvaushoito ja_annostelu tai |adkehoito ja anna kirjallista Saavutettavuus
3;'23 3 E> materiaalia. Kirjaa tiedot hoitosuunnitelmaan. Ohjaa yksilo-, direktiivin
ryhma- tai vertaistuen piiriin. . ..
Kuinka monta savuketta polttaa Alle 10 0 mu kalsekS| Jne'
paivittain? 11-20 1 Vieroituksen toteutumista tulee seurata: 1-2 viikkoa, 1
21-30 2 kuukausi ja 3 kuukautta
Yli 30 3
Lahetteeseen tulee aina kirjata tupakointitiedot ja vieroitushoidot
Tulkinta: yhteispisteet 0—1 = vahainen, 2 = kohtalainen,

4 vk 4-6 = erittsin vahva nikofiinirii Erikoissairaanhoidosta tulee aina lahettaa jatkohoidosta
SV = St Vanve RN PRIV vastaavalle taholle hoitotydn yhteenveto suunnitellusta tai
toteutuneesta vieroitushoidosta ja jatkohoidon tarpeesta.

Vieroitushoidonﬂraloittaminen tai jatkaminen

Yksiléohjaus voi toteutua vastaanottokaynneilla, puhelimessa tai chat-palveluna. Hyddynnetaan internetissa olevaa tukimateriaalia
(Tupakka-info, Stumppi.fi, Fressis.fi, 28pvé&a ilman).

Savuttomuuden yllapito: sovitut seurantakaynnit, tupakointia korvaava toiminta, uudet elamantavat, tukiryhmat, nettipalvelut,
kokemusasiantuntijat ja omahoitomateriaali
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Paivitykseen mm.

Laakari: Kirjaa nikotiiniriippuvuus-diagnoosi F17.29 (tupakan kayton aiheuttama tarkemmin
maarittamaton riippuvuusoireyhtyma), F17.20 (tupakan kayton aiheuttama riippuvuusoireyhtyma; talla
hetkella vieroittautunut) ja F17.3 (tupakan aiheuttamat vieroitusoireet). Ellei riippuvuutta ole todettu,
voidaan kayttaa koodia Z72.0 (tupakan kayttd). Motivoi vieroitushoitoon ja kerro tupakoinnin
lopettamisen edut yksilOllisesti. Sovi vieroitushoidosta: nikotiinikorvaushoito, nikotiinikorvaustuotteiden
annostelu tai kirjoita tarvittaessa vieroitusladkeresepti. Kirjaa tiedot hoitosuunnitelmaan.

Hoitaja: Kayta tupakasta vieroituksen neuvontakorttia, ohjaa nikotiinikorvaushoito ja annostelu tai
ladkehoito ja anna kirjallista materiaalia tai ohjaa mista |0ytyy sahkdista luotettavaa materiaalia. Kirjaa
tiedot hoitosuunnitelmaan. Ohjaa yksil6-, rynmé&- tai vertaistuen piiriin. Kirjaa mahdollisuuksien mukaan
toteutuneen Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdon mini-interventio toimenpidekoodilla IHA22

Nuuskariippuvuustesti? Muut tuotteet?
Ulkoasu muuttuu—> suunnitelmana tehda polkurakenne
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