
 

Hyvinvointia ja terveyttä edistetään uudistuneissa rakenteissa - 

webinaari 

 

Aika:  Torstai 14.3.2024 klo 11:30 - 16:00 

Järjestäjät:  Päijät-Hämeen hyvinvointialue ja Suomen terveyttä edistävät sairaalat ja 

organisaatiot ry. 

Päivän puheenjohtaja Risto Kuronen 

OHJELMA: 

11:30 - 11:40 Verkostopäivän avaus  

Risto Kuronen LT, asiantuntijalääkäri, Hyte-yksikkö, Päijät-Hämeen hyvinvointialue.  

11:40 - 11:55 Ajankohtaiskatsaus STESO ry. toimintaan  

Eeva Häkkinen STESO ry. puheenjohtaja, hyvinvointikoordinaattori, Etelä-Savon 

hyvinvointialue.  

11:55-12:10 Ajankohtaista kansainvälisessä HPH -verkostossa  

Nina Peränen STESO ry. kansainvälinen koordinaattori, palvelujohtaja, Keski-Suomen 

hyvinvointialue.  

12:10-12:55  Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (hyte) rakenteet Päijät-Hämeen 

hyvinvointialueella 

Minna Veistilä, Hyte-yksikön johtaja, Päijät-Hämeen hyvinvointialue. 

12:55-13:10 Keskustelua tilaisuuden teemoista 

13:15-13:45 Kahvi- ja virkistäytymistauko. 

13:45-14:25 Ravitsemusterveyden edistäminen.  

Raisa Valve, johtava ravitsemusterapeutti Päijät-Hämeen hyvinvointialue  

Anna-Leena Päätalo, ravitsemusterapeutti Päijät-Hämeen hyvinvointialue 

14:25-15:05 Tupakasta vieroituksen suositus ja siihen liittyvä kirjaamisohje  

Tuija Ylitörmänen, Erityisasiantuntija, TtT, sh, Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

yksikkö, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 

15:05-15:45 Ehkäisevä työ, Audit-C ja mini-intervention systemaattinen käyttö  

Susanna Leimio, ehkäisevän päihdetyön koordinaattori, väitöskirjatutkija, Päijät-

Hämeen hyvinvointialue. 

15:45-16:00 Päivän yhteenveto ja päätössanat 

 

Kiitos osallistumisesta! 



 

 

Osallistumismaksu: Tilaisuus on maksuton. Linkki etäosallistumiseen lähetetään ilmoittautuneille 

noin päivää ennen tilaisuutta. 

 

Ilmoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset 7.3.2024 mennessä tästä: 

https://link.webropolsurveys.com/S/396D0359006F51C1  

 

Muuta huomioitavaa: 

Ennen verkostopäivän alkua järjestetään Suomen terveyttä edistävät sairaalat ja organisaatiot ry:n 

sääntömääräinen vuosikokous klo 9:30 -10:30. Kokoukseen on mahdollista osallistua lähi- tai 

etäosallistumisena. Kokouspaikan osoite on Päijät-Hämeen keskussairaala, Keskussairaalankatu 7, 

15850 Lahti, kokoustila Tähkä. Tilaan mahtuu 20 henkilöä. 

 

Lisätietoja:  Risto Kuronen, risto.kuronen@paijatha.fi  

Eeva Häkkinen, eeva.hakkinen@etelasavonha.fi  
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